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Losungen Buch ,,Paul un Emma un ehre Friinn
Lex 7 Gesund dten un drinken (S. 64-73)
1. Upwarmen (S. 64)

1.1 Vertell, wat du dorvon dten machst.
Ik mach giern Pommes, Chips, Cola, Tuffeln, Melk, Salat, Water,
Wiengummi un Schokolad. Tomaten mach ik in denn Salat un Plummen &t ik ok. Fisch mach
ik leiwer as Fleesch. Eier schmecken mi tau’t Friihstiick. Awer Bodder mach ik nich giern
aten. Ik mach ok nich so giern Necet.

1.2 Schnackrunn’
Ik mach giern Schokolad. Un wat machst du giern?
Ik mach giern Tomaten. Un wat machst du giern?
Ik mach giern Semmeln mit Bodder un Schokoladencrem. Un wat machst du giern?
Ik mach giern Schwartbrot (ein Schief Schwartbrot) mit Kees. Un wat machst du giern? Ik
mach giern Tiffeln mit Quark. Un wat machst du giern?
Ik mach giern les un lerdbeeren. Un wat machst du giern?
Ik mach giern Chips un Water.

Alternative:

Wat machst du giern dten? Ik mach giern Nudeln un TomatensauR aten.
Wat machst du giern drinken? Ik drink giern graunen Tee un Mineralwater.

3. Mak mal wat (S. 67)

Schrief up, wat du taukdamen Woch giern in de Schaulspiesung dten machst:

Bispill:
Mandach Dingsdach Middwoch Dunnersdach Friedach
Gemiusesupp un | Tuffeln mit Quark | Pizza un graun Curry-Ries un Nudeln mit

Stangenbrot

un Woddelsalat

Salat

Hauhnerfleesch,
Arften un Wod-
deln

TomatensaulR or-
rer Hackfleesch-
saul’

Nadisch: Aft

Nadisch: Rode
Gritt

N&disch: Aft

Nadisch: Aftsalat

Nadisch: les

Denn stellen ji denn Plan vor de Klass vor.

Bispill:

Wi hebben uns cewerlecht, wat wi giern dten moegen un dat stellen wi juuch nu vér: An’n Man-
dach gifft dat Gemiisesupp un Stangenbrot un tau’n Nadisch Aft. An’n Dingsdach wiinschen wi uns
Taffeln mit Quark un dortau Woéddelsalat. Tau’n Nadisch schmeckt Rode Griitt wiss gaut.

An’n Middwoch hebben wi Appetit up Pizza. Dortau passt 'n graun Salat. Ein Stiick Aft gifft dat
tau’n Nadisch, villicht ein’n Appel orrer 'ne Beer.




An’n Dunnersdach aten wi Curry-Ries mit Hauhnerfleesch. Dortau gifft dat Arften un Wéddeln.
Tau’n Nadisch gifft dat Aftsalat.

For Friedach wiinschen wi uns Nudeln mit TomatensauR orrer HackfleeschsauR. Denn is bald Wo-
chenenn un wi meoegen giern les tau’n Nadisch. Nu hebben wi gor kein’n Fisch vorschlahn, awer
dat kann dat ja de Woch dorna gawen. Woans finnen ji uns’” Wochenplan?/Woans gefollt juuch
uns Wochenplan?

4. Wiir’ bruken (S. 67)
Vertell: Wat kann disse Fratsack?

Hei kann lut schmatzen. Wat kann hei noch?

Hei kann langsam ein Semmel muffeln. Wat kann hei noch?

Hei kann lut Cornflakes un Melk schlabbern. Wat kann hei noch?

Hei kann fix ein orrer ok twei les lickern. Wat kann hei noch?

Hei kann ein’n Liter Saft up einmal drinken. Wat kann hei noch?

Hei kann drei Wist mit Semp aten un dorbi schmatzt hei lut! Wat kann hei noch?

Hei kann liesing twei grote Soltbrezeln muffeln un dortau ‘'ne Buddel Cola drinken. Wat kann hei
noch?

Hei kann fix vier Schiewen Wittbrot mit Schokocreme aten un ein grote Tass Kakao schlabbern. Em
schmeckt allens bannig gaut! Un hei hett immer Hunger un Dost.

5. Auwen (S.68)
5.1 Schnacken cewer dat Aten (S.68)

Vertell, wat du meddachs dten machst!

Ik at meddachs giern ...
orrer:
Ik mach meddachs giern ...

Pannkauken mit Appelmaus.

Supp mit Grauntiich.

Fisch mit Stamptuffeln.

Pizza mit Salami.

Nudeluplop mit Kees/TomatensoR
Ries mit Putenstriepen.

Spaghetti mit Kees/TomatensoR.
Salat mit Paprika.



5.2 Schnacken cewer dat Drinken (S. 68)

Vertell, wat du giern drinken machst!

Ik drink giern ...

ein Glas Appelsaft.

ein Tut/Glas Appelsinensaft.
ein Baker/Glas/Tut Melk.
ein Buddel/Glas Water.

ein Tass/Bdker Tee.

Schnack mit fief Kinner ut de Klass: Ik mach ... Un wat machst du? ...

Ik mach Pizza mit Ananas un Schinken. Un wat machst du? lk mach Supp mit Baukstawennudeln.
Un wat machst du? Ik mach Tuffeluplop mit Kees. Un wat machst du? ...

Ik mach ein Tass Saft. Un wat machst du? Ik mach ein Glas Cola. Un wat machst du? Ik mach ein’n
Bdker warmen Kakao. Un wat machst du? Ik mach ein Tut Boddermelk. Un wat machst du? Ik
mach ein Glas Appelschorle. Un wat machst du? Ik mach ein Glas Water.

5.3 Tausamen aten (S. 69)

Wiir’ fér de Biller:

1 Melk / 2 Kees / 3 Wust / 4 Schinken / 5 Fisch / 6 Tuffeln / 7 Gurk / 8 Paprika / 9 Banan / 10 Appel
/ 11 Kiwi / 12 Tass Kaffe / 13 Schokolad / 14 Ncet / 15 Ncet / 16 Rieswaffeln / 17 Brezeln / 18 Hun-
nenkauken

5.4 Las de WUr’ un sech, wat passt nich in de Reich? (S. 70)

Reich | Wuurt, dat nich passt | Woriim passt dat nich?
1| Brot Gurk, Tomat, Woéddel stind Grauntidch.
2 | Wust Schokolad, Pudding, Pannkauken siind saute Saken.
3 | Marmelad Water, Saft, Tee kannst drinken.
4 | Zipoll Appel, Kiwi, Bandn siind Aft.
5| Gebuurtsdach Meddachéten, Friithstiick, Abendbrot stind Mahltieden.
6 | lasen Kaken, afwaschen, backen makt ein in de Koek.
7 | lut Graun, gal, rot stind Farwen.




5.5 Radels raden! (S. 70)
Lésungen:

1 Waoddel

2 Zitron

3 Banan

4 Schokolad

5 Neet

6 Water

7 Appel

8 Tuffel

9 Pannkauken

5.6 Schlangenwiir’ (S. 70)
Finn de Wir’ in de Schlang!

les — Woddel — Arften — Zitron — Banan — lerdbeeren — Saft — Melk — Tee — Tiiffel — Appelmaus -
Fisch



