
19 Sport måken

Skateboard fohren/führen Skateboard fahren

Korfball Basketball

kladdern klettern

Judo Judo

Tennis Tennis

de Tennisschläger der Tennisschläger

Dischtennis Tischtennis

turnen turnen

dat Ballett das Ballett

rieden reiten

Yoga Yoga

Wietspringen Weitsprung

gåhn gehen

lopen laufen

hüppen hüpfen

stampen stampfen

up ein Bein hüppen auf einem Bein hüpfen

trüchwarts lopen rückwärts laufen

galoppieren galoppieren

anfersen anfersen?

lopen un de Knei häwen Kniehebelauf

Arms kriesen Arme kreisen

vör un trüch vor und zurück

Kopp kriesen Kopf kreisen

up ein Bein ståhn auf einem Bein stehen

up de Städ lopen auf der Stelle laufen

krabbeln krabbeln

up all Vier lopen auf allen Vieren laufen

balancieren balancieren

up denn Buk liggen auf dem Bauch liegen



up denn Rüggen liggen auf dem Rücken liegen

schmieten werfen

upfangen auffangen

hangeln hangeln

œwer de Bank hüppen über die Bank hüpfen

up de Bank leggen un mit de Arms 
rœwertrecken

auf die Bank legen und mit den Armen rü-
berziehen

Helm tau´n Rieden Reiterhelm

de Leifreemen der Gürtel

måken machen

schmieten schmeißen

de Sport der Sport

verlieren verlieren

winnen gewinnen




